










LA CRIANZA ES 

UN CAMINO 

LLENO DE 

APRENDIZAJES

Durante el trabajo de parto, parto o cesárea puede 
haber un acompañante. El rol de la persona que se 
elija para ese momento también es muy impor-
tante, las recomendaciones son sencillas: estar 
presente amorosamente, en silencio favoreciendo 
el movimiento y brindando ánimo si fuera necesa-
rio.

La otra compañía que resulta importante son los 
familiares y amigos, en este contexto es preferible 
que no se visite al bebé presencialmente pero si es 
muy necesario establecer videollamadas para 
estar conectados y presentar al bebé. De esta 
forma favorecemos la inclusión y el establecimien-
to de un vínculo entre el niño/a y el círculo familiar 
y de amistades.

También desde Universal acompañamos la maternidad 
brindando consulta psicológica en las situaciones que lo 
requieran. Pueden solicitar atención durante el embarazo 
o el primer año de vida del bebé a Coordinación de Salud 
Mental (interno 1158) o pidiendo pase a los profesionales 
de la salud que van a estar en contacto.


